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[bookmark: _Toc229046793]1.0 Ymgysylltu â PPI yn ystyrlon gyda'r platfform Voices for Impact
[bookmark: _Toc229046794]1.1 Dull hawliau plant
Mae'r gweithdy hwn yn mabwysiadu dull sy'n seiliedig ar hawliau plant. Wrth wneud hynny, mae'r gweithdy wedi'i fframio o fewn Model Lundy o gyfranogiad plant yn y broses o wneud penderfyniadau, gan ystyried materion allweddol Gofod, Llais, Cynulleidfa, a Dylanwad (Lundy, 2007, gweler Ffigur 1 isod).
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Ffigur 1: Model Lundy o Gyfranogiad Plant (2007)

[bookmark: _Toc229046795]1.2 Creu GOFOD ffafriol i hwyluso LLAIS ystyrlon: 
Isod mae rhai ffactorau allweddol i'w hystyried er mwyn creu GOFOD ffafriol i PPI rannu / LLEISIO eu barn GWYBODUS.
Adeiladwch eich gallu eich hun.
· Mynychwch weithdai hyfforddi VfFi!
· Ymgyfarwyddwch â'r amcanion dysgu, a gyflwynir isod ac adnewyddwch unrhyw gynnwys o'r hyfforddiant gweithdy, lle bo angen.
Recriwtio PPI: Caniatâd gwirfoddol gwybodus.
· Gwahodd PPI priodol ar gyfer ymgysylltu (ystyriwch oedran a gallu)
· Sicrhau cydsyniad GWYBODUS – natur wirfoddol, ymwybyddiaeth o'r defnydd o ddata a chyfrinachedd.
Gofodau ffisegol a pherthynol
· Trefnu gofod ac adnoddau ffisegol addas (a gyflwynir isod)
· Rhagwelir y bydd yr holl sesiynau yn cael eu cynnal yn y gymuned ieuenctid / gofod cyfarwydd a diogel arall i'r PPI. 
· Dylid cymryd gofal i sicrhau addasrwydd y gofod perthynol hefyd. Er enghraifft, trwy gynnal didueddrwydd a thrwy ofalu am ddeinameg pŵer.
· Cadw at bolisïau diogelu'r sefydliad lletyol, os oes angen.
[bookmark: _Toc229046796]1.3 Hwyluso LLAIS
Ar ôl sefydlu'r Gofodau ffisegol a pherthynol diogel, mae sylfeini cadarn i'r arbenigwyr ifanc leisio eu barn. Mae ystyriaethau pellach yn cynnwys:
· Dylid darparu gwybodaeth briodol, dryloyw a chlir i'r PPI a fydd yn cael eu gwahodd i wirfoddoli eu mewnbwn. 
· Ystyried oedran, cam, diwylliant, rhwystrau – nodi unrhyw gymorth ychwanegol sydd eu hangen? *Noder, iaith – mae'r wefan ar gael yn Saesneg, Gwyddeleg a Chymraeg.
· Er mwyn siapio mewnwelediadau '(mewn)ffurfiedig', bydd y canllawiau sesiynau gweithdy (un a ddarperir ar gyfer pob un o'r themâu NDC) a gyflwynir yn y pecyn hwn yn helpu i hwyluso ymgysylltu ystyrlon, (gan ddefnyddio ystod o wahanol offer cyfathrebu).

[bookmark: _Toc229046797]1.4 Ystyried DYLANWAD CYNULLEIDFA yn annog.
Ar y dechrau, ac er mwyn sicrhau bod y safbwyntiau a rennir gan y PPI yn cael eu rhoi 'pwys dyledus' (yn unol ag Erthygl 12 o'r CCUHP), mae'n bwysig nodi'r 'gynulleidfa'/'Gwrandäwr Dynodedig', h.y. y tîm/unigolion a fydd yn sicrhau bod ymatebion y PPI yn cael eu cymryd o ddifrif ac yn gweithredu arnynt, lle bo hynny'n briodol. Darperir templed 'Llwybrau i Effaith a Dylanwad' i helpu i hwyluso'r agwedd allweddol hon ar y broses.

1.5 Diogelu Data, Preifatrwydd, a Chyfranogiad Gwybodus
Mae Voices for Impact wedi ymrwymo i ddiogelu preifatrwydd a hawliau pob plentyn a pherson ifanc sy'n cymryd rhan. Mae ymatebion i'r arolwg a gesglir drwy'r platfform yn ddienw ac fe'u defnyddir i nodi themâu, tueddiadau a materion sy'n effeithio ar bobl ifanc ar draws Gogledd Iwerddon, Gweriniaeth Iwerddon, yr Alban a Chymru. Ni ellir adnabod pobl ifanc unigol o'r data a gasglwyd. Gall sefydliadau cofrestredig gael mynediad at ddata sy'n ymwneud â'u cyfranogwyr a'u gweithgareddau eu hunain, tra bod adroddiadau ehangach yn defnyddio data anhysbys. Dylai hwyluswyr sicrhau bod pobl ifanc yn deall sut y bydd eu gwybodaeth yn cael ei defnyddio cyn cymryd rhan a'u hatgoffa bod cyfranogiad yn wirfoddol. Mae fideo byr yn esbonio sut mae Voices for Impact yn casglu, storio a defnyddio data pobl ifanc ar gael ar y wefan a dylid ei rannu gyda chyfranogwyr lle bo hynny'n briodol. Gellir dod o hyd i ragor o wybodaeth yn www.voicesforimpact.ai.
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Nodi cynulleidfa: cwestiynau/rhestr wirio

	A yw'r gynulleidfa allweddol yn fewnol/ allanol/ y ddau? Pwy fyddai â diddordeb / angen dysgu o'r gwaith hwn?
	

	Pwy yw prif dderbynnydd y wybodaeth hon? 
· Ac a ydyn nhw ar fwrdd i dderbyn a gweithredu ar y canfyddiadau hyn, fel y bo'n briodol ('Gwrandäwr Dynodedig')?
· A oes gan y person hwn yr awdurdod i ddylanwadu ar newid?


	

	A yw'r PPI yn gyfforddus gyda'r rhannu hwn?
	

	
Nodi dylanwad: cwestiynau/rhestr wirio

	Pa brosesau mewnol/allanol/penderfyniadau/polisïau/gweithgareddau allai'r wybodaeth hon eu llywio?
	

	A oes gennym y gynulleidfa briodol (uchod) i ddylanwadu ar newid ar draws y prosesau/polisïau/penderfyniadau/gweithgareddau hyn?
	

	Ym mha ffyrdd y gallai'r wybodaeth hon ddylanwadu ar benderfyniadau? NB, osgoi gor-addo gyda PPI.

	

	Cynllun lledaenu/cyfathrebu

	Sut bydd y wybodaeth hon yn cael ei chyfathrebu i'r gynulleidfa allweddol/ 'Gwrandäwr Dynodedig'?
	

	Pwy fydd yn cyfathrebu beth ac i bwy? A phryd?
	

	
Pwysau dyledus (cymryd barn o ddifrif) EFFAITH

	Pa weithdrefnau y gellir eu rhoi ar waith i sicrhau eu bod yn cael eu cymryd o ddifrif?

	

	Pa gamau y gellid eu cymryd i drosi'r canlyniadau hyn yn weithredu (hysbysu prosesau, penderfyniadau, arferion ac ati)?
	

	Sut byddwn yn adborth i'r PPI (o ran camau a gymerwyd, heb eu cymryd, pam)?
	

	Ar ôl – rhestr wirio

	A dderbyniwyd y canlyniadau gan y gynulleidfa briodol?

	

	Pa effaith/dylanwad mae'r safbwyntiau hyn wedi'u cael?

	

	A yw'r adborth ar yr effaith/dylanwad hwn wedi'i gyfathrebu â'r PPI?
	

	Oes angen unrhyw gamau dilynol angen?
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[bookmark: _Toc229046800]2.0 Cyflwyniad
Mae'r Platfform VFI yn darparu lle i PPI gynnig eu barn ar draws chwe thema allweddol (gweler Ffigur 2), wedi'u halinio â Nodau Datblygu Cynaliadwy'r Cenhedloedd Unedig a Chonfensiwn y Cenhedloedd Unedig ar Hawliau'r Plentyn (CCUHP) – gweler deunyddiau hyfforddi am ragor o wybodaeth. Mae canllawiau sesiynau gweithdy wedi'u datblygu i helpu i ymgysylltu â PPI mewn sgyrsiau am bob un o'r themâu hyn, er mwyn hwyluso golwg fwy ystyrlon a 'GWYBODUS'. 
Mae'r cynlluniau gweithdy hyn wedi'u cynllunio i gefnogi gweithwyr ieuenctid (neu unrhyw un sy'n gweithio gyda phlant a phobl ifanc) ledled Gogledd Iwerddon, Gweriniaeth Iwerddon, yr Alban a Chymru i gyflwyno sesiynau diddorol, ystyrlon sy'n cysylltu pobl ifanc â'r platfform digidol Voices for Impact.

Mae pob gweithdy yn defnyddio methodolegau cyfranogol ac ieuenctid-ganolog i archwilio un o'r Lleisiau ar gyfer Effaith - chwe maes thematig sy'n cyd-fynd â Nodau Datblygu Cynaliadwy y Cenhedloedd Unedig (NDCs). Trwy'r gweithgareddau hyn, mae pobl ifanc yn cael eu hannog i fyfyrio ar eu profiadau byw, trafod y materion sy'n bwysig iddynt, a chyfrannu eu barn mewn ffordd sy'n cefnogi newid go iawn.
Y chwe maes thematig yw:

1. Iechyd a Lles Da (NDC 3: Iechyd a Lles Da)
2. Dysgu, Sgiliau a Gwaith (NDC 4: Addysg o Ansawdd)
3. Cymdeithas Fwy Diogel (NDC 16: Heddwch, Cyfiawnder, a Sefydliadau Cryf)
4. Cymdeithas Decach (MDC 10: Lleihau Anghydraddoldebau)
5. Y Blaned (NDC 12: Defnydd a Chynhyrchu Cyfrifol)
6. Mynediad Digidol (NDC 9: Diwydiant, Arloesi a Seilwaith)

Mae pob gweithdy wedi'i strwythuro fel sesiwn 60 munud ac mae'n dod i ben gyda chyfranogwyr yn cwblhau'r arolwg perthnasol ar wefan Voices for Impact (www.voicesforimpact.ai) gan sicrhau bod pobl ifanc yn gallu rhannu eu barn mewn ffordd wybodus, hyderus ac ymgysylltiedig.

Darperir dau gynllun gweithdy ar gyfer pob maes thematig, gan roi hyblygrwydd i chi ddewis y sesiwn sy'n fwyaf addas i oedran, cefndir, diddordebau a lefel ymwybyddiaeth eich grŵp. Mae pecyn adnoddau ychwanegol hefyd wedi'i gynnwys, sy'n cynnig amrywiaeth o dorwyr iâ, egnïwyr, a gemau y gellir eu defnyddio i deilwra'r sesiwn i anghenion eich grŵp. Sylwch mai dim ond awgrymiadau yw amseroedd ac addaswch i weddu i'ch grŵp a'ch cyd-destun. 





















[bookmark: _Toc229046801]2.1 Canllaw y Sesiwn: 'Iechyd a lles da' 

Gweithdy: Iechyd Da a Lles – Cynllun A. 
Amcanion Dysgu
· Archwiliwch beth mae iechyd a lles yn ei olygu yn eich bywyd bob dydd.
· Nodi beth sy'n helpu neu'n niweidio eich lles meddyliol a chorfforol.
· Rhannwch eich profiadau a deall sut maen nhw'n cysylltu â materion ehangach.
Deunyddiau sydd eu hangen
· Marcwyr / pensiliau
· Papur / papur siart troi
· Tabledi/gliniaduron (os yw ar gael)
Cynllun y gweithdy
5 munud Torrwr iâ 
Dewiswch un sy'n addas ar gyfer y grŵp o'r adnoddau a ddarperir neu dewiswch eich un chi. 
10 munud Agoriad a Chyflwyniadau
· Gofynnwch i bawb dynnu i mewn i gylch am y croeso.
· Mae pob cyfranogwr yn rhannu eu henw ac un peth sy'n gwneud iddynt deimlo'n hapus a / neu iach. Dylai arweinwyr ddechrau hyn i helpu i osod y tôn. 
· Mae Voices for Impact yn blatfform ar-lein lle gall pobl ifanc fel chi rannu eich barn ar bethau fel ysgol, ffrindiau, a'r amgylchedd, fel y gall arweinwyr wneud penderfyniadau gwell i bobl ifanc. 
· Yr hyn sy'n ei gwneud yn unigryw yw eich bod chi'n gwneud hyn yn ddigidol ac yn gyflym. 
· Ar draws Gogledd Iwerddon, GI, yr Alban a Chymru, mae llawer o bobl ifanc yn defnyddio hyn i'n helpu i gasglu data ar y cyd, i'n galluogi i effeithio a dylanwadu ar wneud penderfyniadau. 
· Rhannwch amcanion dysgu y sesiwn. 
· Os yw'n briodol, trafodwch a sefydlwch reolau sylfaenol ar gyfer rhannu a gwrando yn barchus.
15 munud Fy iechyd a'm lles 
· Mae cyfranogwyr yn gweithio mewn parau i greu 'gwe iechyd a lles' ar bapur.
· Tynnwch amlinelliad person yn y canol. 
· Yn eu parau cael iddynt drafod pethau sy'n effeithio neu'n effeithio ar eu hiechyd a'u lles, gan nodi hyn o amgylch amlinelliad person. 
· Tynnwch yn ôl i'r grŵp llawn ac mae parau yn rhannu ychydig o bethau o'u gwe gyda'r grŵp llawn.
15 munud Syniadau Dyfodol Iach
· Esboniwch bwrpas y gweithgaredd hwn yw dychmygu a dylunio cymuned yn y dyfodol sy'n cefnogi iechyd a hapusrwydd pobl ifanc.
· Rhannwch gyfranogwyr yn grwpiau llai, gydag arweinydd yn mynd gyda phob grŵp. 
· Cael iddyn nhw ddefnyddio'r awgrym: "Pe gallech chi ddylunio'r gymuned berffaith ar gyfer iechyd a lles pobl ifanc, sut fyddai'n edrych?"
· Dylai grwpiau dynnu neu restru syniadau ar bapur. 
· Annog creadigrwydd: parciau, mannau iechyd meddwl, mannau bwyd iach, technoleg ar gyfer iechyd, ac ati.
· Tynnwch yn ôl i'r grŵp llawn a chael pob grŵp i gyflwyno eu syniadau i'r grŵp cyfan.
· Mae arweinwyr yn tynnu sylw at themâu cyffredin ac yn cysylltu yn ôl â sut mae eu lleisiau yn bwysig wrth lunio cymunedau go iawn.
Arolwg 10 munud 
· Tywys cyfranogwyr drwy'r arolwg Iechyd Da a Llesiant ar wefan Voices for Impact.
· Cefnogwch y rhai sydd angen help i ddarllen neu ddeall cwestiynau.
· Annog ymatebion gonest yn seiliedig ar eu profiadau eu hunain.
· Dosbarthu tabledi / gliniaduron i gael pobl ifanc i'w cwblhau; neu, os oes gan bobl ifanc eu dyfais eu hunain, rhannwch y wefan neu god QR i'r arolwg. 
5 munud Myfyrio a Chau
· Myfyrio: Un gair sy'n disgrifio sut maen nhw'n teimlo neu beth maen nhw'n ei feddwl ar ddiwedd y sesiynau. 
· Esboniwch sut y bydd eu cyfraniadau yn cyfrannu tuag at gasglu data ar lefel leol a chenedlaethol, er mwyn helpu i wneud penderfyniadau mwy gwybodus ar faterion sy'n effeithio ar bobl ifanc. 
· Diolch i'r cyfranogwyr a rhannwch y gallant weld y canlyniadau ar y cyd trwy'r wefan.

Gweithdy: Iechyd Da a Lles – Cynllun B
Amcanion Dysgu
· Archwiliwch beth mae iechyd a lles yn ei olygu yn eich bywyd bob dydd.
· Nodi beth sy'n helpu neu'n niweidio eich lles meddyliol a chorfforol.
· Rhannwch eich profiadau a deall sut maen nhw'n cysylltu â materion ehangach.
Deunyddiau sydd eu hangen
· Pens / marcwyr
· Papur / papur siart troi
· Tabledi / gliniaduron (os yw ar gael)
Cynllun Gweithdy
Torrwr iâ 5 munud
Dewiswch un sy'n addas ar gyfer y grŵp o'r adnoddau a ddarperir neu dewiswch eich un chi. 
5 munud Gosodiad Check-in a Chyd-destun (5 munud)
· Gofynnwch i bawb dynnu i mewn i gylch am y croeso.
· Mae pob cyfranogwr yn rhannu eu henw ac un peth sy'n gwneud iddynt deimlo'n hapus a / neu iach. Dylai arweinwyr ddechrau hyn i helpu i osod y tôn. 
· Mae Voices for Impact yn blatfform ar-lein lle gall pobl ifanc fel chi rannu eich barn ar bethau fel ysgol, ffrindiau, a'r amgylchedd, fel y gall arweinwyr wneud penderfyniadau gwell i bobl ifanc. 
· Yr hyn sy'n ei gwneud yn unigryw yw eich bod chi'n gwneud hyn yn ddigidol ac yn gyflym. 
· Ar draws Gogledd Iwerddon, GI, yr Alban a Chymru, mae llawer o bobl ifanc yn defnyddio hyn i'n helpu i gasglu data ar y cyd, i'n galluogi i effeithio a dylanwadu ar wneud penderfyniadau. 
· Rhannwch amcanion dysgu y sesiwn. 
· Os yw'n briodol, trafodwch a sefydlwch reolau sylfaenol ar gyfer rhannu a gwrando yn barchus.
Her Iechyd a Llesiant 10 munud
· Mae un o'r arweinwyr yn ysgrifennu a'r llall yn hwyluso.
· Gofynnwch i'r grŵp rannu beth sy'n dod i'w pennau a'r hyn maen nhw'n ei gysylltu â'r termau 'iechyd da a lles.'
· Nodwch hyn i lawr ar y siart troi a lle bo hynny'n briodol gofynnwch i bobl ifanc rannu mwy am eu hateb. 
· Wrth i'r drafodaeth fynd rhagddo, gofynnwch iddyn nhw feddwl os daw unrhyw beth pellach i'w pen pan fyddant yn meddwl am iechyd a lles da pobl ifanc. 
10 munud Mapio Effaith
· Rhannwch mai'r pwrpas yw archwilio sut mae gwahanol ffactorau yn dylanwadu ar iechyd a lles ieuenctid.
· Gofynnwch i'r bobl ifanc weithio mewn grwpiau llai.
· Rhowch ddalen fawr i bob grŵp a chael iddynt ysgrifennu "Person Ifanc" yn y ganolfan.
· Gofynnwch iddynt fapio ffactorau sy'n effeithio ar eu hiechyd a'u lles mewn tair cylch:
1. Cylch mewnol: Dewisiadau personol (cwsg, diet, ymarfer corff) a theulu 
2. Cylch canol: Dylanwadau cymunedol: ysgol, ffrindiau, cyfleusterau lleol
3. Cylch allanol: cymdeithas: polisïau, mynediad i ofal iechyd, normau cymdeithasol, argaeledd gwasanaethau, amgylchedd, cyfryngau cymdeithasol
· Enwwch ac esboniwch bob cylch un ar y tro a rhowch amser i bobl ifanc yn eu grŵp drafod a nodi eu hatebion.
· Ar ôl 10 munud cewch adborth gan bob grŵp (gallwch aros mewn grwpiau bach ac adborth neu dynnu'n ôl i'r grŵp llawn) 
· Mae grwpiau yn rhannu enghreifftiau o bob cylch ac unrhyw beth sy'n syndod a ddaeth i fyny. 
Syniadau 15 munud  
· Esboniwch eich bod yn mynd i gynhyrchu syniadau a allai wella iechyd a lles pobl ifanc. 
· Ar y wal neu ar y llawr gosodwch dudalennau gydag ystod o heriau iechyd a lles ieuenctid arnynt. Gall arweinwyr ddewis eu hunain neu ddewis o'r ardaloedd isod. 
· Mae cyfranogwyr yn symud o gwmpas a naill ai'n unigol neu mewn parau - braslunio neu restru'r syniadau / atebion y mae'n rhaid iddynt fynd i'r afael â'r heriau yn y maes hwn. Nodwch y rhain ar y tudalennau. 
· Anogwch nhw i feddwl am: Atebion realistig vs. uchelgeisiol; Rhwystrau a sut i'w goresgyn.
· Ar ôl 10 munud gofynnwch i bobl ifanc stopio a symud o gwmpas a darllen beth mae eraill wedi'i gynhyrchu. 
· Gofynnwch iddynt rannu unrhyw un y maent yn cytuno â nhw neu sy'n eu synnu. 
· Cloi hyn trwy ddiolch iddynt am rannu eu syniadau – mae cael y math hwn o fewnbwn gan bobl ifanc ar yr heriau hyn yn ddefnyddiol ac yn graff. 
Iechyd Meddwl: Rhestrau aros hir am gymorth iechyd meddwl; Peidio â gwybod ble i gael help wrth gael trafferth; Teimlo dan straen am ysgol, arholiadau, neu faterion teuluol.
Mynediad at ofal iechyd: Anhawster cael apwyntiadau meddyg teulu; Peidio â chael eu cymryd o ddifrif gan weithwyr iechyd proffesiynol; Mynediad cyfyngedig at wasanaethau ieuenctid.
Bwyd Iach: Bwyd iach yn rhy ddrud; Diffyg opsiynau iach yn yr ysgol; Ddim yn gwybod sut i goginio neu fwyta'n dda ar gyllideb.
Cadw'n heini: Ychydig o weithgareddau chwaraeon neu ffitrwydd fforddiadwy; Teimlo'n hunanymwybodol wrth ymarfer corff yn gyhoeddus; Dim digon o fannau awyr agored diogel i fod yn egnïol
Delwedd y Corff: Pwysau i edrych mewn ffordd benodol (cyfryngau cymdeithasol, cyfoedion); Hyder isel am ymddangosiad; Cymharu eu hunain â delweddau ar-lein afrealistig.
Atal Defnyddio Sylweddau: Pwysau cyfoedion o amgylch alcohol, anweddu, neu gyffuriau; Peidio â deall y risgiau; Diflastod sy'n arwain at arbrofi.
Cyfryngau cymdeithasol: Teimlo wedi'i llethu gan bwysau ar-lein cyson; Seiberfwlio sy'n effeithio ar iechyd meddwl; Cyfryngau cymdeithasol sy'n effeithio ar gwsg.
Arolwg 10 munud 
· Tywys cyfranogwyr drwy'r arolwg Iechyd Da a Llesiant ar wefan Voices for Impact.
· Cefnogwch y rhai sydd angen help i ddarllen neu ddeall cwestiynau.
· Annog ymatebion gonest yn seiliedig ar eu profiadau eu hunain.
· Dosbarthu tabledi / gliniaduron i gael pobl ifanc i'w cwblhau; neu, os oes gan bobl ifanc eu dyfais eu hunain, rhannwch y wefan neu god QR i'r arolwg. 
5 munud Myfyrio a Chau
· Myfyrio: Un gair sy'n disgrifio sut maen nhw'n teimlo neu beth maen nhw'n ei feddwl ar ddiwedd y sesiynau. 
· Esboniwch sut y bydd eu cyfraniadau yn cyfrannu tuag at gasglu data ar lefel leol a chenedlaethol, er mwyn helpu i wneud penderfyniadau mwy gwybodus ar faterion sy'n effeithio ar bobl ifanc. 
· Diolch i'r cyfranogwyr a rhannwch y gallant weld y canlyniadau ar y cyd trwy'r wefan. 
























[bookmark: _Toc229046802]2.2 Canllaw y Sesiwn: 'Sgiliau dysgu a gwaith'

Amcanion Dysgu
· Archwiliwch y gwahanol ffyrdd y gallwch chi ddysgu ac adeiladu sgiliau newydd.
· Nodi beth sy'n helpu neu'n rhwystro eich dysgu.
· Cydnabod y sgiliau sydd gennych eisoes a sut y gallant dyfu mewn bywyd bob dydd.
Deunyddiau sydd eu hangen
· Pens / Marcwyr 
· Papur / papur siart troi
· Gwobrau
· Nodyn post-it
Cynllun y gweithdy
5 munud Croeso 
· Gofynnwch i bobl ifanc rannu eu henw (ac a fydd yn gweithio i'r grŵp – un peth maen nhw'n mwynhau ei ddysgu)
· Mae Voices for Impact yn blatfform ar-lein lle gall pobl ifanc fel chi rannu eich barn ar bethau fel ysgol, ffrindiau, a'r amgylchedd, fel y gall arweinwyr wneud penderfyniadau gwell i bobl ifanc. 
· Yr hyn sy'n ei gwneud yn unigryw yw eich bod chi'n gwneud hyn yn ddigidol ac yn gyflym. 
· Ar draws Gogledd Iwerddon, GI, yr Alban a Chymru, mae llawer o bobl ifanc yn defnyddio hyn i'n helpu i gasglu data ar y cyd, i'n galluogi i effeithio a dylanwadu ar wneud penderfyniadau. 
· Rhannwch amcanion dysgu y sesiwn. 
· Os yw'n briodol, trafodwch a sefydlwch reolau sylfaenol ar gyfer rhannu a gwrando yn barchus.
5 munud 	Torrwr iâ
Dewiswch un sy'n addas ar gyfer y grŵp o'r adnoddau a ddarperir neu dewiswch eich un chi. 
15 munud Lleoedd rydyn ni'n eu dysgu. 
· Rhannwch y cyfranogwyr yn grwpiau llai.
· Eglurwch ein bod ni'n mynd i gael cystadleuaeth, a bydd pa bynnag grwpiau sy'n rhestru'r nifer fwyaf o atebion mewn 5 munud yn ennill gwobrau. 
· Rhowch dudalen a phen i bob grŵp. 
· Esboniwch fod ganddyn nhw un munud i ddod o hyd i'r holl leoedd lle mae dysgu yn digwydd.
· Pan fyddant wedi gorffen, cael iddyn nhw gyfnewid taflenni gyda grŵp arall a fydd yn cyfrif eu hatebion. 
· Dychwelyd taflenni, rhannu sgoriau, a rhoi gwobrau i'r grŵp sydd â'r mwyaf. 
· Gwnewch yr un peth ar gyfer yr ail gwestiwn: rhestrwch gymaint o sgiliau y gall person ei gael. 
· Gwnewch yr un peth ar gyfer trydydd cwestiwn: enwch yr holl fathau o swyddi y gallwch eu cael. 
· Tynnwch yn ôl i'r grŵp llawn a thrafodaeth agored gan ddefnyddio'r cwestiynau canlynol: 
1. Beth sy'n gwneud dysgu yn hawdd neu'n anodd yn y lleoedd rydych chi'n eu rhestru?
2. Pa sgiliau ydych chi'n eu defnyddio fwyaf yn eich bywyd bob dydd, a ble wnaethoch chi eu dysgu?
3. Faint ydych chi'n meddwl am y swyddi y mae pobl yn eu gwneud neu am ba swyddi y gallech chi eu heisiau yn y dyfodol? 
15 munud Fy sgiliau 
· Rhowch nodyn post-it i bob cyfranogwr. Gofynnwch iddynt ysgrifennu:
1. Un sgil maen nhw'n dda ynddo (e.e., pobi, pêl-droed, darlunio, codio, bod yn garedig).
2. Un sgil yr hoffent ei ddysgu (e.e., gitâr, nofio, siarad iaith arall).
· Symud i mewn i grŵp, gydag un arweinydd i bob grŵp. 
· Gofynnwch i bob person rannu eu dwy sgil – os yw'n helpu, gall arweinwyr wneud hyn hefyd. 
· Trafodaeth agored gan ddefnyddio'r cwestiynau hyn: 
· Ble wnaethoch chi ddysgu eich sgil? 
· Beth sy'n ein helpu i ddysgu sgiliau? 
· Beth sy'n ei gwneud hi'n anodd? 
· Sut allai rhywun ddysgu'r sgil rydych chi ei eisiau?
· Ble gallem ddysgu'r sgiliau hyn? 
· Pwy allai ein helpu i ddysgu'r sgiliau?
· Diolch i'r grŵp am rannu, gobeithio ei bod wedi bod yn ddiddorol dysgu am y sgiliau sydd gan eraill ac eisiau; ond yn bwysig sut, ble a phwy all ein helpu i'w dysgu. 

Arolwg 10 munud 
· Symud i'r grŵp llawn. 
· Tywys cyfranogwyr drwy'r arolwg Dysgu, Sgiliau a Gwaith ar wefan Voices for Impact.
· Cefnogwch y rhai sydd angen help i ddarllen neu ddeall cwestiynau.
· Annog ymatebion gonest yn seiliedig ar eu profiadau eu hunain.
· Dosbarthu tabledi / gliniaduron i gael pobl ifanc i'w cwblhau; neu, os oes gan bobl ifanc eu dyfais eu hunain, rhannwch y wefan neu god QR i'r arolwg. 
5 munud Myfyrio a Chau
· Myfyrio: Un gair sy'n disgrifio sut maen nhw'n teimlo neu beth maen nhw'n ei feddwl ar ddiwedd y sesiynau. 
· Esboniwch sut y bydd eu cyfraniadau yn cyfrannu tuag at gasglu data ar lefel leol a chenedlaethol, er mwyn helpu i wneud penderfyniadau mwy gwybodus ar faterion sy'n effeithio ar bobl ifanc. 
· Diolch i'r cyfranogwyr a rhannwch y gallant weld y canlyniadau ar y cyd trwy'r wefan. 
Gweithdy: Dysgu, Sgiliau a Gwaith – Cynllun B
Amcanion Dysgu
· Archwiliwch y gwahanol ffyrdd y gallwch chi ddysgu ac adeiladu sgiliau newydd.
· Nodi beth sy'n helpu neu'n rhwystro eich dysgu.
· Cydnabod y sgiliau sydd gennych eisoes a sut y gallant dyfu mewn bywyd bob dydd.
Deunyddiau sydd eu hangen
· Papur siart troi a marcwyr
· Gliniaduron / tabledi (dewisol)
Cynllun y gweithdy
5 munud Cyflwyniad
· Gofynnwch i bobl ifanc rannu eu henw (ac a fydd yn gweithio i'r grŵp – un peth maen nhw'n mwynhau ei ddysgu)
· Mae Voices for Impact yn blatfform ar-lein lle gall pobl ifanc fel chi rannu eich barn ar bethau fel ysgol, ffrindiau, a'r amgylchedd, fel y gall arweinwyr wneud penderfyniadau gwell i bobl ifanc. 
· Yr hyn sy'n ei gwneud yn unigryw yw eich bod chi'n gwneud hyn yn ddigidol ac yn gyflym. 
· Ar draws Gogledd Iwerddon, GI, yr Alban a Chymru, mae llawer o bobl ifanc yn defnyddio hyn i'n helpu i gasglu data ar y cyd, i'n galluogi i effeithio a dylanwadu ar wneud penderfyniadau. 
· Rhannwch amcanion dysgu y sesiwn. 
· Os yw'n briodol, trafodwch a sefydlwch reolau sylfaenol ar gyfer rhannu a gwrando yn barchus.
5 munud	Torrwr iâ 
Dewiswch un sy'n addas ar gyfer y grŵp o'r adnoddau a ddarperir neu dewiswch eich un chi. 
15 munud Tair cornel
· Esboniwch y bydd cyfranogwyr yn rhannu barn gyflym – bydd gennym 1 -2 munud fesul datganiad.
· Cael 3 cornel: un ar gyfer cytuno, un ar gyfer anghytuno ac un ar gyfer ddim yn gwybod. 
· Mae cyfranogwyr yn dewis cornel yn seiliedig ar eu barn.
· Ar ôl i chi ddarllen datganiad, gofynnwch i bobl ifanc sefyll yn eu cornel ac yna gofynnwch iddynt rannu pam eu bod wedi dewis yr ochr honno. 
1. McDonald's yw'r bwyty bwyd cyflym gorau.
2. Dylid caniatáu i ysgolion werthu bwyd sothach.
3. Dylid caniatáu i fyfyrwyr wisgo eu dillad eu hunain yn hytrach na gwisgoedd ysgol.
4. Mae gwaith cartref yn rhan bwysig o ddysgu.
5. Cymwysterau o'r ysgol neu'r brifysgol yw'r hyn y mae cyflogwyr yn ei werthfawrogi fwyaf.
6. Mae angen i ysgolion wneud mwy i fynd i'r afael â bwlio.
7. Mae arweiniad gyrfa mewn ysgolion yn hanfodol i bobl ifanc.
8. Mae cael gradd prifysgol yn rhoi gwell cyfleoedd i chi.
· Diolch i bawb am gymryd rhan.
· Atgoffwch nhw nad oes ateb cywir neu anghywir.
· Os oes angen – gwnewch check-in. 
10 munud Profiad personol – ysgol ac addysg
· Rhannwch yn 2 grŵp llai. 
· Trafodwch eich profiad mewn ysgol ac addysg e.e. ysgol, technoleg, hyfforddiant – eich meddyliau, eich profiadau, eich barn arno. 
· Gofynnwch beth oedd yn gadarnhaol a heriol amdano. 
· Yn gallu archwilio'r materion canlynol: 
· Beth yw rhai o'r rhannau cadarnhaol a mwy heriol o addysg i chi (neu eraill)?
· Beth allai wneud ysgolion yn well? 
· A ydych chi'n teimlo bod addysg yn eich helpu i ddysgu a pharatoi ar gyfer y dyfodol?
· Crynhoi'r drafodaeth a diolch iddynt am eu cyfraniad. 
15 munud Rhwystrau a Phontydd
· Aros yn yr un 2 grŵp llai. 
· Rydym nawr eisiau trafod dau faes. 
· Cwestiwn 1 - Rhwystrau: Beth sy'n gwneud dysgu neu ennill sgiliau newydd yn anodd i chi neu bobl ifanc eraill? Pa rwystrau sy'n bodoli ar gyfer cael swydd nawr neu yn y dyfodol? 
· Cwestiwn 2 – Pontydd: Beth sydd ei angen ar bobl ifanc i wneud sgiliau dysgu yn haws? Beth allai eich helpu nawr i fod yn well paratoi ar gyfer swyddi yn y dyfodol? 
· I gofnodi hyn, gallwch naill ai gael 2 dudalen siart troi a chofnodi atebion ar hyn.
· Neu gallwch ei wneud yn fwy rhyngweithiol / creadigol trwy ddefnyddio deunyddiau (bloc, darnau Jenga) i adeiladu pont ac wrth i bobl ateb maen nhw'n ychwanegu darn ato. 
· Crynhoi'r drafodaeth a diolch iddynt am eu cyfranogiad. 
Arolwg 10 munud 
· Symud i'r grŵp llawn. 
· Tywys cyfranogwyr drwy'r arolwg Dysgu, Sgiliau a Gwaith ar wefan Voices for Impact.
· Cefnogwch y rhai sydd angen help i ddarllen neu ddeall cwestiynau.
· Annog ymatebion gonest yn seiliedig ar eu profiadau eu hunain.
· Dosbarthu tabledi / gliniaduron i gael pobl ifanc i'w cwblhau; neu, os oes gan bobl ifanc eu dyfais eu hunain, rhannwch y wefan neu god QR i'r arolwg. 
5 munud	Myfyrio a Chau
· Myfyrio: Un gair sy'n disgrifio sut maen nhw'n teimlo neu beth maen nhw'n ei feddwl ar ddiwedd y sesiynau. 
· Esboniwch sut y bydd eu cyfraniadau yn cyfrannu tuag at gasglu data ar lefel leol a chenedlaethol, er mwyn helpu i wneud penderfyniadau mwy gwybodus ar faterion sy'n effeithio ar bobl ifanc. 
· Diolch i'r cyfranogwyr a rhannwch y gallant weld y canlyniadau ar y cyd trwy'r wefan. 
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Amcanion Dysgu
· Archwilio beth sy'n gwneud i bobl ifanc deimlo'n ddiogel neu'n anniogel yn eu cymunedau.
· Nodi'r problemau diogelwch mwyaf y mae pobl ifanc yn eu hwynebu mewn bywyd bob dydd.
· Rhannwch syniadau ar sut y gall pobl ifanc a chymunedau helpu i greu lleoedd mwy diogel i bawb.
Deunyddiau sydd eu hangen
· Pen / marcwyr
· Papur / papur siart troi
· Sticeri lliw neu farcwyr lliw 
· Nodiadau ôl-it 
Cynllun y gweithdy
5 munud 	Torrwr iâ
Dewiswch un sy'n addas ar gyfer y grŵp neu o'r rhestr a ddarperir. 
5 munud 	Croeso
· Gofynnwch i bobl ifanc rannu eu henw. 
· Mae Voices for Impact yn blatfform ar-lein lle gall pobl ifanc fel chi rannu eich barn ar bethau fel ysgol, ffrindiau, a'r amgylchedd, fel y gall arweinwyr wneud penderfyniadau gwell i bobl ifanc. 
· Yr hyn sy'n ei gwneud yn unigryw yw eich bod chi'n gwneud hyn yn ddigidol ac yn gyflym. 
· Ar draws Gogledd Iwerddon, GI, yr Alban a Chymru, mae llawer o bobl ifanc yn defnyddio hyn i'n helpu i gasglu data ar y cyd, i'n galluogi i effeithio a dylanwadu ar wneud penderfyniadau. 
· Rhannwch amcanion dysgu y sesiwn. 
· Os yw'n briodol, trafodwch a sefydlwch reolau sylfaenol ar gyfer rhannu a gwrando yn barchus.
20 munud Ein Map Cymunedol
· Esboniwch ein bod ni'n mynd i wneud map cymunedol. 
· Rhannwch yn grwpiau o bobl sy'n byw yn yr un ardal; awgrymwch fod 1 arweinydd fesul grŵp. 
· Yn y grwpiau bach, creu map o'u cymuned leol. 
· Mapio'r holl leoedd sy'n berthnasol i bobl ifanc ac y mae pobl ifanc yn mynd iddynt neu eu defnyddio, gan gynnwys parciau, ysgolion, siopau, ardaloedd trafnidiaeth, (gallech ychwanegu adran ar gyfer mannau ar-lein)
· Ar ôl gorffen symud ymlaen i drafod pa un o'r mannau hyn sy'n ddiogel / niwtral neu anniogel i bobl ifanc.
· Gofynnwch i'r bobl ifanc farcio rhai o'r rhain yn unigol gan ddefnyddio sticeri neu farcwyr lliw e.e. coch ar gyfer anniogel, gwyrdd ar gyfer diogel, oren ar gyfer niwtral. 
· Wrth iddynt wneud hyn, trafodwch beth sy'n gwneud i leoedd deimlo'n ddiogel neu'n anniogel yn eu cymuned? Ac i bobl ifanc? 
· Tynnwch yn ôl i'r grŵp llawn a rhannwch ganfyddiadau allweddol gyda grŵp mwy.
Wal Diogelwch Cymunedol 15 munud 
· Rhowch ddalen fawr gyda'r enw "What & who makes our community safe?"
· Rhowch nodiadau post-it a phen i gyfranogwyr. Neu fel arall mae'r arweinydd yn ysgrifennu eu hawgrymiadau. 
· Gofynnwch iddyn nhw feddwl amdanynt ac ateb: 
1. Pethau neu bobl sy'n gwneud iddyn nhw deimlo'n ddiogel yn bersonol (e.e. rhieni, rheolau, helmedau). 
2. Peth o bobl sy'n gwneud cymuned yn ddiogel i bobl ifanc (e.e. goleuadau stryd, oedolion cyfeillgar, croesfannau diogel, heddlu, athrawon, rhieni, pobl ifanc hŷn).
· Gofynnwch iddyn nhw roi eu hatebion ar nodiadau post-it a'u rhoi ar y wal.
· Wrth iddyn nhw eu rhoi i fyny, cael nhw i rannu gydag eraill neu arweinwyr yn darllen allan
· Gofynnwch iddyn nhw esbonio pam mae hyn a thrafod. 
· Crynhoi'r drafodaeth a diolch iddynt am gymryd rhan. 
Arolwg 10 munud 
· Symud i'r grŵp llawn. 
· Tywys cyfranogwyr drwy'r arolwg Cymdeithas Fwy Diogel ar wefan Voices for Impact.
· Cefnogwch y rhai sydd angen help i ddarllen neu ddeall cwestiynau.
· Annog ymatebion gonest yn seiliedig ar eu profiadau eu hunain.
· Dosbarthu tabledi / gliniaduron i gael pobl ifanc i'w cwblhau; neu, os oes gan bobl ifanc eu dyfais eu hunain, rhannwch y wefan neu god QR i'r arolwg. 
5 munud Myfyrio a Chau
· Myfyrio: Un gair sy'n disgrifio sut maen nhw'n teimlo neu beth maen nhw'n ei feddwl ar ddiwedd y sesiynau. 
· Esboniwch sut y bydd eu cyfraniadau yn cyfrannu tuag at gasglu data ar lefel leol a chenedlaethol, er mwyn helpu i wneud penderfyniadau mwy gwybodus ar faterion sy'n effeithio ar bobl ifanc. 
· Diolch i'r cyfranogwyr a rhannwch y gallant weld y canlyniadau ar y cyd trwy'r wefan. 
Gweithdy: Cymdeithas Fwy Diogel – cynllun B
Amcanion Dysgu
· Archwilio beth sy'n gwneud i bobl ifanc deimlo'n ddiogel neu'n anniogel yn eu cymunedau.
· Nodi'r problemau diogelwch mwyaf y mae pobl ifanc yn eu hwynebu mewn bywyd bob dydd.
· Rhannwch syniadau ar sut y gall pobl ifanc a chymunedau helpu i greu lleoedd mwy diogel i bawb.
Deunyddiau sydd eu hangen
· Marcwyr / pensiliau 
· Papur / papur siart troi 
Cynllun y gweithdy
Torrwr iâ 5 munud
Dewiswch dorrwr iâ a fydd yn gweithio i'r grŵp neu o'r rhestr a ddarperir. 
5 munud Croeso
· Gofynnwch i bobl ifanc rannu eu henw. 
· Mae Voices for Impact yn blatfform ar-lein lle gall pobl ifanc fel chi rannu eich barn ar bethau fel ysgol, ffrindiau, a'r amgylchedd, fel y gall arweinwyr wneud penderfyniadau gwell i bobl ifanc. 
· Yr hyn sy'n ei gwneud yn unigryw yw eich bod chi'n gwneud hyn yn ddigidol ac yn gyflym. 
· Ar draws Gogledd Iwerddon, GI, yr Alban a Chymru, mae llawer o bobl ifanc yn defnyddio hyn i'n helpu i gasglu data ar y cyd, i'n galluogi i effeithio a dylanwadu ar wneud penderfyniadau. 
· Rhannwch amcanion dysgu y sesiwn. 
· Os yw'n briodol, trafodwch a sefydlwch reolau sylfaenol ar gyfer rhannu a gwrando yn barchus.
20 munud Caffi Safbwyntiau Diogelwch
· Trefnwch 5 bwrdd / gorsaf, pob un gydag un o'r themâu diogelwch canlynol (newidiwch y rhain fel y bo'n briodol ar gyfer eich grŵp):
1. Trais a throseddu cymunedol
2. Diogelwch ar-lein a niwed digidol
3. Troseddau casineb a gwahaniaethu.
4. Trais domestig a pherthynas
5. Niwed sy'n gysylltiedig â sylweddau
· Mae cyfranogwyr yn rhannu'n grwpiau bach ac yn symud o gwmpas pob bwrdd neu orsafoedd gwahanol. 
· Os oes digon o arweinwyr, mae un yn mynd gyda phob grŵp. 
· Esboniwch wrth iddynt fynd o gwmpas, rydyn ni am iddynt drafod a nodi myfyrdodau ar y ddau gwestiwn hyn:
1. Sut olwg sydd ar y mater hwn yn eich cymuned?
2. Pa ffactorau sy'n ei wneud yn waeth?"
· Mae arweinwyr yn gwneud yn siŵr bod grwpiau yn cylchdroi o amgylch pob gorsaf – gallwch wneud hyn mewn cydamseriad neu adael i grwpiau weithio allan.
· Gofynnwch iddyn nhw ddarllen yr hyn a ysgrifennodd y grŵp blaenorol, ychwanegu syniadau newydd, ac awgrymu un ateb.
· Tynnwch yn ôl i'r grŵp llawn a dewch â'r tudalennau i gyd.
· Mae arweinwyr yn mynd drosodd ac yn tynnu sylw at themâu cyffredin a mewnwelediadau annisgwyl.
· Gwiriwch sut y gwnaethon nhw ddod o hyd i gwblhau hyn. 
15 munud Symud ymlaen – atebion. 
· Cael pawb i sefyll mewn llinell. 
· Esboniwch y gallant gymryd cam / symud ymlaen gyda phob awgrym maen nhw'n ei wneud.
· Yr her yw cyrraedd ochr arall yr ystafell. 
· Byddwn yn mynd trwy'r 5 maes a wnaethom eu harchwilio, ac rydych chi'n rhoi awgrymiadau ynghylch beth y gellid ei wneud i wneud y materion hyn yn well i bobl ifanc. 
· Pan fyddwch chi'n cyflwyno awgrym rydych chi'n symud / camu ymlaen. 
1. Trais a throseddu cymunedol
2. Diogelwch ar-lein a niwed digidol
3. Troseddau casineb a gwahaniaethu.
4. Trais domestig a pherthynas
5. Niwed sy'n gysylltiedig â sylweddau
· Mae arweinwyr yn hwyluso trafodaeth ar yr atebion a roddir. 
· Ar y diwedd gofynnwch i bobl rannu pa syniadau sy'n sticio allan fwyaf iddynt. 
Arolwg 10 munud 
· Symud i'r grŵp llawn. 
· Tywys cyfranogwyr drwy'r arolwg Cymdeithas Fwy Diogel ar wefan Voices for Impact.
· Cefnogwch y rhai sydd angen help i ddarllen neu ddeall cwestiynau.
· Annog ymatebion gonest yn seiliedig ar eu profiadau eu hunain.
· Dosbarthu tabledi / gliniaduron i gael pobl ifanc i'w cwblhau; neu, os oes gan bobl ifanc eu dyfais eu hunain, rhannwch y wefan neu god QR i'r arolwg. 
5 munud Myfyrio a Chau
· Myfyrio: Un gair sy'n disgrifio sut maen nhw'n teimlo neu beth maen nhw'n ei feddwl ar ddiwedd y sesiynau. 
· Esboniwch sut y bydd eu cyfraniadau yn cyfrannu tuag at gasglu data ar lefel leol a chenedlaethol, er mwyn helpu i wneud penderfyniadau mwy gwybodus ar faterion sy'n effeithio ar bobl ifanc. 
· Diolch i'r cyfranogwyr a rhannwch y gallant weld y canlyniadau ar y cyd trwy'r wefan. 
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Amcanion Dysgu
· Deall cysyniadau tegwch a chydraddoldeb mewn ffyrdd sy'n briodol i'w hoedran.
· Nodi enghreifftiau o degwch ac annhegwch yn eu bywydau.
· Archwiliwch sut y gall cymunedau fod yn fwy cynhwysol.
· Datblygu empathi a dealltwriaeth ar gyfer gwahanol brofiadau.
Deunyddiau sydd eu hangen 
· Papur / papur siart troi 
· Pinnau a marcwyr lliw
Cynllun y gweithdy
Torrwr iâ 5 munud
Dewiswch un sy'n addas ar gyfer y grŵp neu o'r rhestr a ddarperir. 
5 munud Cyflwyniad
· Gofynnwch i bobl ifanc rannu eu henw a rhywbeth sy'n dod i'w pen pan fyddant yn meddwl am degwch. 
· Mae Voices for Impact yn blatfform ar-lein lle gall pobl ifanc fel chi rannu eich barn ar bethau fel ysgol, ffrindiau, a'r amgylchedd, fel y gall arweinwyr wneud penderfyniadau gwell i bobl ifanc. 
· Yr hyn sy'n ei gwneud yn unigryw yw eich bod chi'n gwneud hyn yn ddigidol ac yn gyflym. 
· Ar draws Gogledd Iwerddon, GI, yr Alban a Chymru, mae llawer o bobl ifanc yn defnyddio hyn i'n helpu i gasglu data ar y cyd, i'n galluogi i effeithio a dylanwadu ar wneud penderfyniadau. 
· Rhannwch amcanion dysgu y sesiwn. 
· Os yw'n briodol, trafodwch a sefydlwch reolau sylfaenol ar gyfer rhannu a gwrando yn barchus.
15 munud Gweithgaredd 1: Teg neu ddim yn deg 
· Byddwn yn rhannu senarios syml ac yn gofyn i gyfranogwyr symud i wahanol ochrau'r ystafell yn seiliedig ar eu hymateb iddo. 
· Pan fydd cyfranogwyr yn dewis ochr, gofynnwch iddynt am esboniad y tu ôl i'w penderfyniadau, gan ganolbwyntio ar pam neu pam nad maen nhw'n meddwl ei fod yn deg. 
· Dewiswch sawl un o'r senarios i fynd drwyddynt yn yr amser sydd gennych ar gyfer y gweithgaredd. 
1. Mae pawb yn cael yr un faint o amser i gwblhau prawf.
2. Mae un brawd neu chwaer yn cael amser sgrin ychwanegol oherwydd eu bod wedi gorffen tasgau, tra nad oedd y llall yn gwneud hynny. 
3. Mae hyfforddwr chwaraeon yn gadael i bawb chwarae amser cyfartal mewn gêm gyfeillgar.
4. Dim ond yr un ychydig fyfyrwyr y mae athro yn galw ar yr un ychydig fyfyrwyr mewn trafodaethau dosbarth.
5. Ni all person ifanc ymuno â chlwb ar ôl ysgol oherwydd ei fod yn costio gormod.
6. Ni chaniateir i rywun ymuno â gêm oherwydd eu acen.
7. Mae tîm pêl-droed yn dewis chwaraewyr yn seiliedig ar boblogrwydd yn hytrach na gallu.
8. Mae un myfyriwr yn cael mwy o help nag eraill oherwydd bod yr athro yn adnabod eu teulu.
9. Nid yw pobl ifanc ag anableddau yn gallu cael mynediad i glwb ieuenctid lleol oherwydd nad oes ramp na lifft.
10. Mae grŵp yn eithrio rhywun o sgwrs oherwydd nad oes ganddynt y ffôn mwyaf newydd.
11. Mae brodyr a chwiorydd hŷn yn cael aros allan yn hwyrach na rhai iau, hyd yn oed pan fyddant yn ymddwyn yr un peth.
12. Mae ysgol yn rhoi gwobrau i fyfyrwyr sydd â phresenoldeb perffaith yn unig, hyd yn oed os yw eraill yn colli'r ysgol oherwydd salwch neu gyfrifoldebau gofalu.
· Os oes angen, yn seiliedig ar y grŵp, gwnewch wiriad cyflym o sut mae pobl wedi dod o hyd i hynny neu sut maen nhw ar ddiwedd y gweithgaredd. 
15 munud Tegwch yn Ein Bywydau
· Rhannwch yn 2 grŵp bach – mae un arweinydd yn mynd gyda phob grŵp. 
· Mae grwpiau bach yn meddwl am enghreifftiau o degwch ac annhegwch maen nhw'n eu gweld: 
· Gartref
· Yn yr ysgol
· Yn eu cymuned
· Rhwng gwahanol grwpiau o bobl
· Mewn cymdeithas 
· Creu dwy restr: "Teg" ac "Ddim yn deg."
· Tynnwch yn ôl i'r grŵp llawn i adborth. Mae grwpiau yn rhannu enghreifftiau ac yn trafod pam mae rhai pethau yn teimlo'n annheg.
5 munud Camau Gweithredu Tegwch (5 munud)
· Gorffennwch y drafodaeth yn y grŵp bach trwy ofyn iddynt feddwl am sut y gall pobl ifanc helpu i wneud pethau'n decach.
· Gofynnwch a all pob un ohonynt rannu un gweithred, y gallent ei gymryd i helpu tegwch ar draws unrhyw un o'r meysydd a drafodwyd gennym. 
· Gallai arweinwyr osod y tôn trwy ddechrau hyn. 
· Ar ôl gorffen, crynhowch y drafodaeth grŵp bach a chau. 
Arolwg 10 munud 
· Symud i'r grŵp llawn. 
· Tywys cyfranogwyr drwy arolwg y Gymdeithas Decach ar wefan Voices for Impact.
· Cefnogwch y rhai sydd angen help i ddarllen neu ddeall cwestiynau.
· Annog ymatebion gonest yn seiliedig ar eu profiadau eu hunain.
· Dosbarthu tabledi / gliniaduron i gael pobl ifanc i'w cwblhau; neu, os oes gan bobl ifanc eu dyfais eu hunain, rhannwch y wefan neu god QR i'r arolwg. 

5 munud Myfyrio a Chau
· Myfyrio: Un gair sy'n disgrifio sut maen nhw'n teimlo neu beth maen nhw'n ei feddwl ar ddiwedd y sesiynau. 
· Esboniwch sut y bydd eu cyfraniadau yn cyfrannu tuag at gasglu data ar lefel leol a chenedlaethol, er mwyn helpu i wneud penderfyniadau mwy gwybodus ar faterion sy'n effeithio ar bobl ifanc. 
· Diolch i'r cyfranogwyr a rhannwch y gallant weld y canlyniadau ar y cyd trwy'r wefan. 
Gweithdy: Cymdeithas Decach – Cynllun B
Amcanion Dysgu
· Deall cysyniadau tegwch a chydraddoldeb mewn ffyrdd sy'n briodol i'w hoedran.
· Nodi enghreifftiau o degwch ac annhegwch yn eu bywydau.
· Archwiliwch sut y gall cymunedau fod yn fwy cynhwysol.
· Datblygu empathi a dealltwriaeth ar gyfer gwahanol brofiadau.
Deunyddiau sydd eu hangen
· Label gyda chymeriad.
Cynllun y gweithdy
Torrwr iâ 5 munud
Dewiswch un sy'n addas ar gyfer y grŵp neu o'r rhestr a ddarperir. 
5 munud Cyflwyniad
· Gofynnwch i bobl ifanc rannu eu henw a rhywbeth sy'n dod i'w pen pan fyddant yn meddwl am degwch. 
· Mae Voices for Impact yn blatfform ar-lein lle gall pobl ifanc fel chi rannu eich barn ar bethau fel ysgol, ffrindiau, a'r amgylchedd, fel y gall arweinwyr wneud penderfyniadau gwell i bobl ifanc. 
· Yr hyn sy'n ei gwneud yn unigryw yw eich bod chi'n gwneud hyn yn ddigidol ac yn gyflym. 
· Ar draws Gogledd Iwerddon, GI, yr Alban a Chymru, mae llawer o bobl ifanc yn defnyddio hyn i'n helpu i gasglu data ar y cyd, i'n galluogi i effeithio a dylanwadu ar wneud penderfyniadau. 
· Rhannwch amcanion dysgu y sesiwn. 
· Os yw'n briodol, trafodwch a sefydlwch reolau sylfaenol ar gyfer rhannu a gwrando yn barchus.
10 munud Annhegwch
· Gofynnwch i bawb ddod o hyd i le yn yr ystafell ar eu pennau eu hunain neu droi eu seddi o gwmpas i wynebu allan yn y cylch. 
· Os yw'r grŵp yn fodlon gofynnwch iddyn nhw gau eu llygaid.
· Cael iddyn nhw feddwl am sefyllfa / amgylchiad syml eu bod yn teimlo eu bod yn cael eu trin yn annheg neu wedi gweld rhywun arall yn cael ei drin yn annheg. 
· Os ydynt yn gyfforddus, gofynnwch i rai pobl rannu sut maen nhw'n cofio teimlo yn y sefyllfa hon. 
· Unwaith eto, os yw'n gyfforddus, gofynnwch i rai pobl rannu'n fyr beth amdano oedd yn annheg. 
· Gorffennwch trwy ofyn beth, os rhywbeth, a wnaed yn y sefyllfa hon? Beth helpodd neu beidio. 
· Caewch a thynnu pawb yn ôl i'r cylch, dechreuon ni gyda hyn i'ch helpu i ddeall yr hyn rydyn ni'n ei archwilio heddiw. 
25 munud Symud ymlaen.
· Esboniwch ein bod ni'n mynd i roi cymeriad yn eich arddegau i chi i gyd. 
· Yna byddwch chi i gyd yn sefyll mewn llinell a'r her yw cyrraedd diwedd y llinell. 
· I wneud hynny byddwn yn galw allan datganiadau ac os ydych chi'n meddwl bod y datganiad hwn yn berthnasol i'ch person rydych chi'n cymryd cam ymlaen, os yw'n niwtral arhoswch lle rydych chi, neu os ydych chi'n teimlo nad yw hyn ar gael i'ch person rydych chi'n camu'n ôl. 
· Rhowch eu cymeriad i bob person – ac yna gadewch iddyn nhw rannu gyda'r grŵp pwy ydyn nhw. 
· Ar ôl i ni ddarllen y datganiad a symud, mae'n iawn trafod pam y gwnaethoch chi symud neu beidio; mae hefyd yn iawn gofyn am fewnbwn y grŵp. 
Nodau (dewiswch pa rai sy'n berthnasol)
1. Person ifanc gyda bywyd cartref sefydlog a rhieni cefnogol.
2. Bachgen yn ei arddegau sy'n byw mewn ardal wledig gyda thrafnidiaeth gyhoeddus gyfyngedig.
3. Merch yn ei harddegau sy'n defnyddio cadair olwyn oherwydd anabledd corfforol.
4. Person ifanc sy'n byw mewn llety dros dro gyda'i deulu.
5. Merch yn ei harddegau gyda chyfrifoldebau gofalu am frawd neu chwaer iau.
6. Person ifanc gyda rhyngrwyd dibynadwy a'i liniadur ei hun.
7. Person ifanc nad Saesneg yw ei iaith gyntaf.
8. Bachgen yn ei arddegau o deulu incwm isel sy'n aml yn colli allan oherwydd cost.
9. Merch yn ei harddegau sy'n teimlo'n ddiogel ac yn cael ei chefnogi yn yr ysgol.
10. Person ifanc sy'n profi bwlio oherwydd ei ymddangosiad.
11. Merch yn ei harddegau sy'n mynychu llawer o glybiau oherwydd bod ei theulu yn gallu fforddio ffioedd a thrafnidiaeth.
12. Bachgen yn ei arddegau sy'n cael trafferth gydag iechyd meddwl ac yn ei chael hi'n anodd cael mynediad at gymorth.
13. Person ifanc sy'n defnyddio canolfan ieuenctid yn rheolaidd ac yn teimlo'n cael ei gefnogi'n dda.
14. Bachgen yn ei arddegau sy'n byw mewn cymdogaeth gydag ychydig o fannau awyr agored diogel.
15. Merch yn ei harddegau sydd â chyflwr iechyd hirdymor sy'n achosi iddi golli'r ysgol yn aml.
Datganiadau (dewiswch y mwyaf priodol ar gyfer eich grŵp neu golygu)
1. Gallwch fforddio cymryd rhan mewn gweithgareddau ysgol neu ieuenctid pan fyddwch chi eisiau.
2. Rydych chi'n teimlo'n ddiogel wrth gerdded o amgylch eich cymuned.
3. Mae gennych fynediad at rhyngrwyd cyflym, dibynadwy gartref.
4. Gallwch fynd i'r ysgol, clybiau ieuenctid neu weithgareddau chwaraeon yn hawdd pan fydd angen.
5. Rydych chi'n teimlo eich bod yn gwrando arno gan oedolion—athrawon, gweithwyr ieuenctid, neu deulu.
6. Nid ydych chi'n poeni am arian na chyllid eich teulu.
7. Gallwch gael cefnogaeth pan fyddwch chi'n teimlo dan straen, yn drist neu'n llethu.
8. Mae eich cartref yn teimlo'n gynnes, yn gyfforddus, ac nid yn orlawn.
9. Rydych chi'n teimlo eich bod chi'n cael eich cynnwys a'i dderbyn am bwy ydych chi.
10. Mae gennych y pethau sydd angen i chi eu gwneud yn dda yn yr ysgol (gwisg, deunyddiau, lle tawel).
Dadfriffio
· Pan fyddwch wedi gorffen, gofynnwch i bawb sut maen nhw'n teimlo am ble maen nhw'n sefyll, ac mewn perthynas ag eraill. 
· Symudwch yn ôl i'r cylch a dywedwch ein bod allan o gymeriad nawr, a dadfriffio gan ddefnyddio'r cwestiynau hyn:
1. Beth wnaethoch chi sylwi am ble roedd gwahanol bobl yn sefyll yn y pen draw? 
2. Sut roedd hi'n teimlo i gamu ymlaen neu gamu'n ôl yn ystod y gweithgaredd? 
3. Beth mae'r gweithgaredd hwn yn ei ddangos i ni am degwch ac annhegwch mewn cymdeithas?
4. Beth allwch chi ei gymryd oddi wrth hyn am gymdeithas deg?
Arolwg 10 munud 
· Symud i'r grŵp llawn. 
· Tywys cyfranogwyr drwy arolwg y Gymdeithas Decach ar wefan Voices for Impact.
· Cefnogwch y rhai sydd angen help i ddarllen neu ddeall cwestiynau.
· Annog ymatebion gonest yn seiliedig ar eu profiadau eu hunain.
· Dosbarthu tabledi / gliniaduron i gael pobl ifanc i'w cwblhau; neu, os oes gan bobl ifanc eu dyfais eu hunain, rhannwch y wefan neu god QR i'r arolwg. 
5 munud Myfyrio a Chau
· Myfyrio: Un gair sy'n disgrifio sut maen nhw'n teimlo neu beth maen nhw'n ei feddwl ar ddiwedd y sesiynau. 
· Esboniwch sut y bydd eu cyfraniadau yn cyfrannu tuag at gasglu data ar lefel leol a chenedlaethol, er mwyn helpu i wneud penderfyniadau mwy gwybodus ar faterion sy'n effeithio ar bobl ifanc. 
· Diolch i'r cyfranogwyr a rhannwch y gallant weld y canlyniadau ar y cyd trwy'r wefan. 
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Amcanion Dysgu
· Archwiliwch y materion amgylcheddol sy'n effeithio ar eich cymuned a'r byd ehangach.
· Deall sut mae planed iach yn cefnogi cymunedau iach a bywyd bob dydd.
· Nodi camau syml y gall pobl ifanc eu cymryd i helpu i ddiogelu'r amgylchedd.
Deunyddiau sydd eu hangen
· Tudalennau siart troi / papur
· Pen / marcwyr 
Cynllun y gweithdy
Torrwr iâ 5 munud
Dewiswch un sy'n addas ar gyfer y grŵp neu o'r rhestr a ddarperir. 

5 munud Cyflwyniad
· Gofynnwch i bobl ifanc rannu eu henw a rhywbeth sy'n dod i'w pen pan fyddant yn meddwl am y blaned. 
· Mae Voices for Impact yn blatfform ar-lein lle gall pobl ifanc fel chi rannu eich barn ar bethau fel ysgol, ffrindiau, a'r amgylchedd, fel y gall arweinwyr wneud penderfyniadau gwell i bobl ifanc. 
· Yr hyn sy'n ei gwneud yn unigryw yw eich bod chi'n gwneud hyn yn ddigidol ac yn gyflym. 
· Ar draws Gogledd Iwerddon, GI, yr Alban a Chymru, mae llawer o bobl ifanc yn defnyddio hyn i'n helpu i gasglu data ar y cyd, i'n galluogi i effeithio a dylanwadu ar wneud penderfyniadau. 
· Rhannwch amcanion dysgu y sesiwn. 
· Os yw'n briodol, trafodwch a sefydlwch reolau sylfaenol ar gyfer rhannu a gwrando yn barchus.
15 munud Ystyr gair 
· Cael geiriau amrywiol ar siart troi wedi'u gosod o amgylch yr ystafell.
· Gofynnwch i'r bobl ifanc symud o gwmpas pob tudalen mewn parau neu grwpiau bach.
· Yn eu grŵp mae'n rhaid iddynt nodi beth yw eu dealltwriaeth o'r geiriau
· Ar ôl i bob grŵp gael cyfle i wneud hyn, symudwch o gwmpas pob tudalen un ar y tro gan adlewyrchu'r hyn a nododd pobl ifanc.
· Yna rhannwch yr ystyron isod:
· Ailgylchu: Troi hen ddeunyddiau neu ddeunyddiau a ddefnyddiwyd yn bethau newydd fel nad ydynt yn mynd i wastraff.
· Defnydd cynaliadwy: Defnyddio dim ond yr hyn sydd ei angen arnom mewn ffordd nad yw'n niweidio'r blaned.
· Bywyd Gwyllt: Yr holl anifeiliaid a phlanhigion sy'n byw yn rhydd ym myd natur.
· Newid yn yr hinsawdd: Newidiadau hirdymor yn nwydd y Ddaear a achosir yn bennaf gan weithgareddau dynol.
· Carbon ôl troed: Faint o lygredd rydyn ni'n ei greu trwy ein gweithredoedd bob dydd.
· Addysg amgylcheddol: Dysgu sut mae natur yn gweithio a sut y gallwn helpu i ddiogelu'r blaned.
· Pryder hinsawdd: Teimlo'n bryderus, ofnus, neu wedi'i llethu am newid yn yr hinsawdd a'r hyn y mae'n ei olygu i ddyfodol y blaned.
10 munud Symud o gwmpas.
· Eglurwch ein bod ni'n mynd i ddarllen datganiadau byr am yr amgylchedd. 
· Ar ôl pob un, symudwch i ochr yr ystafell sy'n cyd-fynd â sut rydych chi'n teimlo.
· Mae'r ardaloedd yn: Ie, Na, Ansicr
· Datganiadau yw:
1. Mae newid yn yr hinsawdd yn effeithio ar bobl yn ein cymuned.
2. Mae'r amgylchedd yn effeithio ar fy mywyd bob dydd.
3. Rwy'n sylwi ar lygredd lle rwy'n byw.
4. Mae gan bawb rôl wrth warchod natur.
5. Rwy'n credu bod fy nghenhedlaeth yn poeni yn fawr am y blaned.
6. Mae problemau amgylcheddol yn teimlo'n rhy fawr i bobl ifanc newid.
10 munud Un gweithred realistig 
· Tynnwch yn ôl i'r cylch. 
· Gofynnwch i bob cyfranogwr ddewis un cam bach, realistig y gallant ei gymryd i helpu'r amgylchedd, rhywbeth maen nhw'n teimlo'n hyderus y gallant ei wneud yn eu bywyd bob dydd.
· Rhowch eiliad iddynt feddwl ac yna rhannu eu gweithred gyda'r grŵp, gan esbonio pam y gwnaethant ei ddewis a sut y byddant yn gwneud iddo ddigwydd.
· Diolch iddynt am eu cyfraniad a chymryd rhan yn y gweithdy yn gyffredinol. 
Arolwg 10 munud 
· Symud i'r grŵp llawn. 
· Tywys cyfranogwyr drwy'r arolwg Planet ar wefan Voices for Impact.
· Cefnogwch y rhai sydd angen help i ddarllen neu ddeall cwestiynau.
· Annog ymatebion gonest yn seiliedig ar eu profiadau eu hunain.
· Dosbarthu tabledi / gliniaduron i gael pobl ifanc i'w cwblhau; neu, os oes gan bobl ifanc eu dyfais eu hunain, rhannwch y wefan neu god QR i'r arolwg. 
5 munud Myfyrio a Chau
· Myfyrio: Un gair sy'n disgrifio sut maen nhw'n teimlo neu beth maen nhw'n ei feddwl ar ddiwedd y sesiynau. 
· Esboniwch sut y bydd eu cyfraniadau yn cyfrannu tuag at gasglu data ar lefel leol a chenedlaethol, er mwyn helpu i wneud penderfyniadau mwy gwybodus ar faterion sy'n effeithio ar bobl ifanc. 
· Diolch i'r cyfranogwyr a rhannwch y gallant weld y canlyniadau ar y cyd trwy'r wefan. 

Gweithdy: Planed – Cynllun B
Amcanion Dysgu
· Archwiliwch y materion amgylcheddol sy'n effeithio ar eich cymuned a'r byd ehangach.
· Deall sut mae planed iach yn cefnogi cymunedau iach a bywyd bob dydd.
· Nodi camau syml y gall pobl ifanc eu cymryd i helpu i ddiogelu'r amgylchedd.
Deunyddiau sydd eu hangen
· Papur / papur siart troi
· Marcwyr / pensiliau 
Cynllun y gweithdy
Torrwr iâ 5 munud
Dewiswch un sy'n addas ar gyfer y grŵp neu o'r rhestr a ddarperir. 
5 munud Cyflwyniad
· Gofynnwch i bobl ifanc rannu eu henw a rhywbeth sy'n dod i'w pen pan fyddant yn meddwl am y blaned. 
· Mae Voices for Impact yn blatfform ar-lein lle gall pobl ifanc fel chi rannu eich barn ar bethau fel ysgol, ffrindiau, a'r amgylchedd, fel y gall arweinwyr wneud penderfyniadau gwell i bobl ifanc. 
· Yr hyn sy'n ei gwneud yn unigryw yw eich bod chi'n gwneud hyn yn ddigidol ac yn gyflym. 
· Ar draws Gogledd Iwerddon, GI, yr Alban a Chymru, mae llawer o bobl ifanc yn defnyddio hyn i'n helpu i gasglu data ar y cyd, i'n galluogi i effeithio a dylanwadu ar wneud penderfyniadau. 
· Rhannwch amcanion dysgu y sesiwn. 
· Os yw'n briodol, trafodwch a sefydlwch reolau sylfaenol ar gyfer rhannu a gwrando yn barchus.
Dadl 15 munud
· Gofynnwch i bawb sefyll ac egluro ein bod ni'n mynd i gael dadl ar sawl maes sy'n ymwneud â'r blaned. 
· Byddwn yn galw datganiad ac yn seiliedig ar yr hyn rydych chi'n meddwl rydych chi'n dewis cornel: cytuno, anghytuno, ddim yn gwybod neu ddim yn poeni.
· Ar ôl i bob person ddewis cornel, gofynnwch am esboniadau ac agorwch drafodaeth trwy gwestiynau ychwanegol. 
· Ar ddiwedd yr ymarfer, os oes angen, gwnewch check-in. 
· Defnyddiwch unrhyw un o'r datganiadau canlynol. 
1. Mae'r hyn sy'n digwydd i'r blaned yn bwysig.
2. Mae newid yn yr hinsawdd yn real.
3. Dylem i gyd ailgylchu.
4. Rwy'n poeni am yr hinsawdd.
5. Mae gan bawb gyfrifoldeb i ddiogelu'r amgylchedd.
6. Mae newid yn yr hinsawdd yn effeithio ar rai pobl yn fwy nag eraill.
7. Gall pobl ifanc wneud gwahaniaeth mawr i'r blaned.
8. Dylai llywodraethau wneud mwy i frwydro yn erbyn newid yn yr hinsawdd.
9. Mae cwmnïau mawr yn achosi'r rhan fwyaf o'r difrod amgylcheddol.
10. Gall newid arferion bach (fel ailgylchu neu gerdded mwy) helpu'r blaned.
11. Bydd technoleg yn datrys y rhan fwyaf o'n problemau hinsawdd.
12. Mae'r argyfwng hinsawdd yn gwneud i mi deimlo'n ddi-rym.
13. Mae gwarchod natur yn bwysicach na thwf economaidd.
14. Dylai pobl dalu mwy am gynhyrchion sy'n niweidio'r amgylchedd.
15. Dylai ysgolion ddysgu mwy am yr hinsawdd a'r amgylchedd.
16. Mae eisoes yn rhy hwyr i atal newid yn yr hinsawdd.

15 munud Effaith Lleol Vs. Byd-eang 
· Rhannwch y grŵp yn 2, gydag arweinydd yn mynd gyda phob grŵp. 
· Cael iddyn nhw rannu'r dudalen yn ddwy ac ysgrifennu lleol a byd-eang ar y naill ochr a'r llall.
· Eglurwch ein bod ni'n mynd i edrych ar wahanol faterion amgylcheddol. Ar gyfer pob un, meddyliwch am sut mae'n effeithio ar bobl yma yn ein cymuned leol, a sut mae'n effeithio ar bobl ledled y byd.
· Meddyliwch am: Pwy sy'n cael ei effeithio? Sut mae bywyd bob dydd yn cael ei effeithio? Gwahaniaethau rhwng cymunedau cyfoethocach a thlotach? Effeithiau tymor byr vs hirdymor.
·  Gallwch ddefnyddio'r materion isod neu ddewis eraill, sy'n berthnasol i'ch grŵp / ardaloedd:
1. Tywydd eithafol (llifogydd, stormydd, tonnau gwres)
2. Tanau gwyllt 
3. Sychder a phrinder dŵr 
4. Llygredd aer a dŵr (oherwydd sŵn, golau, plastig, cemegol, o drafnidiaeth) 
5. Gwastraff bwyd 
6. Gwastraff ffasiwn cyflym
7. Datgoedwigo
8. Dros boblogaeth 
9. Capiau iâ toddi 
10. Llygredd aer a dŵr
11. Diffyg mynediad i barciau a mannau gwyrdd
12. Colli bywyd gwyllt a gwarchod natur
5 munud Un gweithred realistig 
· Tynnwch yn ôl i'r cylch. 
· Gofynnwch i bob cyfranogwr ddewis un cam bach, realistig y gallant ei gymryd i helpu'r amgylchedd, rhywbeth maen nhw'n teimlo'n hyderus y gallant ei wneud yn eu bywyd bob dydd.
· Rhowch eiliad iddynt feddwl ac yna rhannu eu gweithred gyda'r grŵp, gan esbonio pam y gwnaethant ei ddewis a sut y byddant yn gwneud iddo ddigwydd.
· Diolch iddynt am eu cyfraniad a chymryd rhan yn y gweithdy yn gyffredinol. 
Arolwg 10 munud 
· Symud i'r grŵp llawn. 
· Tywys cyfranogwyr drwy'r arolwg Planet ar wefan Voices for Impact.
· Cefnogwch y rhai sydd angen help i ddarllen neu ddeall cwestiynau.
· Annog ymatebion gonest yn seiliedig ar eu profiadau eu hunain.
· Dosbarthu tabledi / gliniaduron i gael pobl ifanc i'w cwblhau; neu, os oes gan bobl ifanc eu dyfais eu hunain, rhannwch y wefan neu god QR i'r arolwg. 
5 munud Myfyrio a Chau
· Myfyrio: Un gair sy'n disgrifio sut maen nhw'n teimlo neu beth maen nhw'n ei feddwl ar ddiwedd y sesiynau. 
· Esboniwch sut y bydd eu cyfraniadau yn cyfrannu tuag at gasglu data ar lefel leol a chenedlaethol, er mwyn helpu i wneud penderfyniadau mwy gwybodus ar faterion sy'n effeithio ar bobl ifanc. 
· Diolch i'r cyfranogwyr a rhannwch y gallant weld y canlyniadau ar y cyd trwy'r wefan. 
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Amcanion Dysgu
· Cydnabod sut mae mynediad digidol yn wahanol i bobl ifanc ac effaith hyn. 
· Archwiliwch sut i ddefnyddio technoleg mewn ffordd gytbwys ac iach mewn bywyd bob dydd.
· Adeiladu hyder wrth rannu eu profiadau a'u barn ddigidol i helpu i wella technoleg i bobl ifanc.
Deunyddiau sydd eu hangen
· Lliwio mewn marcwyr
· Tudalennau
· Papur siart troi
· Marcwyr siart troi 
Cynllun y gweithdy
Torrwr iâ 5 munud
Dewiswch un sy'n addas ar gyfer y grŵp neu o'r rhestr a ddarperir. 
5 munud Cyflwyniad
· Gofynnwch i bobl ifanc rannu eu henw a pha ddyfeisiau digidol maen nhw'n eu defnyddio neu sydd â mynediad atynt. 
· Mae Voices for Impact yn blatfform ar-lein lle gall pobl ifanc fel chi rannu eich barn ar bethau fel ysgol, ffrindiau, a'r amgylchedd, fel y gall arweinwyr wneud penderfyniadau gwell i bobl ifanc. 
· Yr hyn sy'n ei gwneud yn unigryw yw eich bod chi'n gwneud hyn yn ddigidol ac yn gyflym. 
· Ar draws Gogledd Iwerddon, GI, yr Alban a Chymru, mae llawer o bobl ifanc yn defnyddio hyn i'n helpu i gasglu data ar y cyd, i'n galluogi i effeithio a dylanwadu ar wneud penderfyniadau. 
· Rhannwch amcanion dysgu y sesiwn. 
· Os yw'n briodol, trafodwch a sefydlwch reolau sylfaenol ar gyfer rhannu a gwrando yn barchus.
15 munud Fy Ndiwrnod Digidol
· Esboniwch ein bod am i chi greu llinell amser o'u diwrnod arferol, gan ddangos pryd a sut maen nhw'n defnyddio technoleg.
· Cynnwys dyfeisiau a ddefnyddir, gweithgareddau a wneir, a theimladau am bob defnydd.
· Defnyddiwch wahanol liwiau / delwedd ar gyfer gweithgareddau digidol hwyliog yn erbyn rhai gofynnol / addysgol.
· Ar ôl iddynt orffen gofyn iddynt baru a chymharu profiadau digidol
· Tynnwch yn ôl i'r grŵp llawn a thrafodwch y cwestiwn canlynol: Sut fyddai diwrnod heb dechnoleg?
20 munud Da Digidol vs. Heriau Digidol
· Rhannwch yn 2 grŵp gydag arweinydd yn mynd gyda phob grŵp. 
· Rydym am greu dau boster mawr: "Sut mae digidol yn dda neu'n ein helpu" a "Heriau digidol."
· Rhowch farcwyr / pensiliau i bob person.
· Trafodwch bob maes ac wrth i'r bobl ifanc gyflwyno awgrymiadau, gofynnwch iddynt dynnu hynny ar y poster.
· Sut mae digidol yn helpu: dysgu, cadw mewn cysylltiad, creadigrwydd, adloniant, hygyrchedd, dod o hyd i wybodaeth ar-lein, swyddi digidol.
· Heriau Digidol: seiberfwlio, gormod o amser sgrin, cynnwys amhriodol, cost, nid oes gan bawb fynediad at ddata neu Wi-Fi, beth sy'n digwydd gyda'ch data, preifatrwydd.
· Wrth i chi drafod yr heriau digidol, anogwch y grŵp i feddwl am atebion hefyd. 
· Gorffennwch y gweithgaredd trwy ofyn a ydyn nhw'n meddwl bod digidol yn well / yn fwy defnyddiol na heriol. 
· Crynhoi'r drafodaeth a diolch iddynt am gymryd rhan. 
Arolwg 10 munud 
· Symud i'r grŵp llawn. 
· Tywys cyfranogwyr drwy'r arolwg Mynediad Digidol ar wefan Voices for Impact.
· Cefnogwch y rhai sydd angen help i ddarllen neu ddeall cwestiynau.
· Annog ymatebion gonest yn seiliedig ar eu profiadau eu hunain.
· Dosbarthu tabledi / gliniaduron i gael pobl ifanc i'w cwblhau; neu, os oes gan bobl ifanc eu dyfais eu hunain, rhannwch y wefan neu god QR i'r arolwg. 
5 munud Myfyrio a Chau
· Myfyrio: Un gair sy'n disgrifio sut maen nhw'n teimlo neu beth maen nhw'n ei feddwl ar ddiwedd y sesiynau. 
· Esboniwch sut y bydd eu cyfraniadau yn cyfrannu tuag at gasglu data ar lefel leol a chenedlaethol, er mwyn helpu i wneud penderfyniadau mwy gwybodus ar faterion sy'n effeithio ar bobl ifanc. 
· Diolch i'r cyfranogwyr a rhannwch y gallant weld y canlyniadau ar y cyd trwy'r wefan. 
Gweithdy: Mynediad Digidol – Cynllun B
Amcanion Dysgu
· Cydnabod sut mae mynediad digidol yn wahanol i bobl ifanc ac effaith hyn.
· Archwiliwch sut i ddefnyddio technoleg mewn ffordd gytbwys ac iach mewn bywyd bob dydd.
· Adeiladu hyder wrth rannu eu profiadau a'u barn ddigidol i helpu i wella technoleg i bobl ifanc.
Deunyddiau sydd eu hangen
· Papur / papur siart troi
· Pens / marcwyr 
Cynllun y gweithdy
Torrwr iâ 5 munud
Dewiswch un sy'n addas ar gyfer y grŵp neu o'r rhestr a ddarperir. 
5 munud Cyflwyniad
· Gofynnwch i bobl ifanc rannu eu henw a pha ap maen nhw'n ei ddefnyddio fwyaf rheolaidd. 
· Mae Voices for Impact yn blatfform ar-lein lle gall pobl ifanc fel chi rannu eich barn ar bethau fel ysgol, ffrindiau, a'r amgylchedd, fel y gall arweinwyr wneud penderfyniadau gwell i bobl ifanc. 
· Yr hyn sy'n ei gwneud yn unigryw yw eich bod chi'n gwneud hyn yn ddigidol ac yn gyflym. 
· Ar draws Gogledd Iwerddon, GI, yr Alban a Chymru, mae llawer o bobl ifanc yn defnyddio hyn i'n helpu i gasglu data ar y cyd, i'n galluogi i effeithio a dylanwadu ar wneud penderfyniadau. 
· Rhannwch amcanion dysgu y sesiwn. 
· Os yw'n briodol, trafodwch a sefydlwch reolau sylfaenol ar gyfer rhannu a gwrando yn barchus.
10 munud Defnydd digidol
· Gofynnwch i bawb feddwl am ddiwrnod penwythnos arferol a faint o amser y byddent yn ei dreulio ar ddyfais/sgrin: ffôn, tabled, gliniadur, hapchwarae ac ati. 
· Gofynnwch iddyn nhw sefyll i fyny os ydyn nhw'n defnyddio 1 awr neu fwy. 
· Parhewch â hyn gan gynyddu 1 awr bob tro; os yw'n pasio faint rydych chi'n ei ddefnyddio eisteddwch i lawr.
· Parhewch nes bod pawb yn eistedd i lawr. 
· Ar y diwedd trafodaeth agored ar sut maen nhw'n dod o hyd i wneud hyn a gofynnwch a ydyn nhw'n meddwl am faint maen nhw'n defnyddio dyfeisiau bob dydd? 
· Ydych chi'n meddwl am faint rydych chi'n ei ddefnyddio sy'n effeithio arnoch chi? 
· Gorffen trwy ofyn beth maen nhw'n meddwl sy'n swm cytbwys i'w ddefnyddio bob dydd? 
15 munud o waharddiad cyfryngau cymdeithasol 
· Trwy ddangos dwylo, gofynnwch faint sy'n cefnogi gwaharddiad cyfryngau cymdeithasol ar gyfer pobl dan 16 oed.
· Rhannwch y grŵp yn ddau ac un arweinydd yn mynd gyda phob un.
· Eglurwch ein bod am archwilio'r gwaharddiad cyfryngau cymdeithasol ar gyfer pobl dan 16 oed sydd wedi digwydd mewn rhai gwledydd. 
· Assign one group to be pro/for it; and the other to be against it. 
· Rhowch bob tro yn y grŵp, gyda'r arweinydd, i gynhyrchu eu dadleuon. 
· Tynnwch yn ôl i'r grŵp llawn a gofynnwch iddyn nhw eistedd gyferbyn â'i gilydd. 
· Esboniwch ein bod am i chi rannu eich pwyntiau ond hefyd drafod hyn am 5 munud. 
· Ar ôl gorffen hyn gwnewch bleidlais eto – i weld os oes unrhyw beth wedi newid. 
10 munud Dadl Ddigidol
· Eglurwch y byddwn yn gwneud dadl ddigidol. 
· Bydd adran ie, na, a ddim yn siŵr o'r ystafell.
· Byddwn yn rhannu datganiad ac yn seiliedig ar eich barn symudwch i'r adran hon.
· Byddwn wedyn yn cymryd amser i drafod hyn.
· Dewiswch o'r datganiadau canlynol, yn seiliedig ar y grŵp a'r amser sydd ar gael. 
1. Dylai pawb gael mynediad am ddim i WiFi ble bynnag y maent yn byw. 
2. Dylai ardaloedd gwledig gael gwell buddsoddiad mewn sylw rhyngrwyd a symudol.
3. Mae'n bosibl defnyddio'r cyfryngau cymdeithasol mewn ffordd iach a chadarnhaol.
4. Mae pobl ifanc yn gwybod mwy am gadw'n ddiogel ar-lein nag oedolion yn meddwl.
5. Mae bwlio ar-lein yn waeth na bwlio yn yr ysgol.
6. Dylai cwmnïau technoleg wneud mwy i amddiffyn pobl ifanc ar-lein.
7. Mae cael hoff bethau neu safbwyntiau yn effeithio ar sut mae pobl yn teimlo amdanynt eu hunain.
8. Mae technoleg yn gwneud bywyd yn haws i bobl ifanc.
9. Dylai ysgolion ddysgu mwy am sgiliau digidol a diogelwch ar-lein.
10. Mae cael ffôn yn ei gwneud hi'n haws cadw'n ddiogel a chysylltiedig.
11. Mae'n gyfrifoldeb arnom i feddwl cyn i ni bostio ar-lein.
12. Dylai fod gwiriadau oedran llymach ar gyfer llwyfannau ar-lein.
13. Bydd AI a thechnolegau newydd yn creu mwy o gyfleoedd i bobl ifanc.
14. Dylid defnyddio dysgu ar-lein yn fwy mewn ysgolion.
15. Mae hapchwarae yn helpu i adeiladu sgiliau defnyddiol ar gyfer bywyd go iawn.
Arolwg 10 munud 
· Symud i'r grŵp llawn. 
· Tywys cyfranogwyr drwy'r arolwg Mynediad Digidol ar wefan Voices for Impact.
· Cefnogwch y rhai sydd angen help i ddarllen neu ddeall cwestiynau.
· Annog ymatebion gonest yn seiliedig ar eu profiadau eu hunain.
· Dosbarthu tabledi / gliniaduron i gael pobl ifanc i'w cwblhau; neu, os oes gan bobl ifanc eu dyfais eu hunain, rhannwch y wefan neu god QR i'r arolwg. 

5 munud Myfyrio a Chau
· Myfyrio: Un gair sy'n disgrifio sut maen nhw'n teimlo neu beth maen nhw'n ei feddwl ar ddiwedd y sesiynau. 
· Esboniwch sut y bydd eu cyfraniadau yn cyfrannu tuag at gasglu data ar lefel leol a chenedlaethol, er mwyn helpu i wneud penderfyniadau mwy gwybodus ar faterion sy'n effeithio ar bobl ifanc. 
· Diolch i'r cyfranogwyr a rhannwch y gallant weld y canlyniadau ar y cyd trwy'r wefan. 


2.7 Esboniad o delerau'r gweithdy 

Mynediad Digidol: Gallu defnyddio technoleg fel ffonau, gliniaduron, Wi-Fi, neu'r rhyngrwyd. 
Cydbwysedd Digidol: Defnyddio technoleg mewn ffordd iach heb iddi gymryd drosodd eich bywyd. 
Rhwystrau: Pethau sy'n gwneud dysgu, gweithio, neu gymryd rhan mewn gweithgareddau yn anoddach.
Delwedd y Corff: Sut rydych chi'n teimlo am y ffordd y mae'ch corff yn edrych.
Bwlio: Brifo, embaras neu fygwth rhywun yn bwrpasol - ar-lein neu all-lein.
Carbon Footprint: How much pollution is created by the things we do every day (like travel, energy, food). 
Career Guidance: Cyngor sy'n eich helpu i feddwl am swyddi neu lwybrau addysg yn y dyfodol. 
Pryder hinsawdd: Teimlo'n bryderus neu'n ofnus am newid yn yr hinsawdd a dyfodol y blaned. 
Newid yn yr hinsawdd: Newidiadau hirdymor i dywydd y Ddaear a achosir yn bennaf gan bobl.
Cymuned: Y lle rydych chi'n byw a'r bobl o'ch cwmpas.
Seiberfwlio: Bwlio sy'n digwydd ar-lein, trwy negeseuon, postiadau neu gemau. 
Cydraddoldeb: Pawb yn cael eu trin yn deg ac yn cael yr un cyfleoedd.
Materion Amgylcheddol: Problemau sy'n niweidio natur, fel llygredd, newid yn yr hinsawdd, a gwastraff.
Tegwch: Pethau yn gyfiawn, yn gyfartal, a pheidio â ffafrio rhai pobl dros eraill. 
Byd-eang: Pethau sy'n effeithio ar y byd i gyd, nid dim ond eich ardal leol.
Mannau Gwyrdd: Ardaloedd awyr agored gyda glaswellt, coed a phlanhigion lle gall pobl ymlacio neu chwarae.
Iechyd a Lles: Teimlo'n dda yn gorfforol, yn feddyliol ac yn emosiynol. 
Trosedd casineb: Pan fydd rhywun yn cael ei fwlio neu ei niweidio oherwydd pwy ydyn nhw (fel eu hil, crefydd neu hunaniaeth).
Cynhwysiant: Gwneud yn siŵr bod pawb yn teimlo eu bod yn cael eu croesawu ac yn gallu cymryd rhan.
Lleol: Pethau'n digwydd yn agos at ble rydych chi'n byw - eich tref, eich ysgol, neu gymuned.
Iechyd Meddwl: Sut rydych chi'n meddwl, teimlo, ac ymdopi â bywyd.
Diogelwch Ar-lein: Cadw'n ddiogel wrth ddefnyddio'r rhyngrwyd neu apiau. 
Cyfleoedd: Cyfleoedd i ddysgu, rhoi cynnig ar bethau newydd, neu wella eich dyfodol. 
Planed: Ein Ddaear - gan gynnwys yr aer, dŵr, anifeiliaid, planhigion, a'r amgylchedd.
Preifatrwydd (Ar-lein): Cadw eich gwybodaeth bersonol yn ddiogel ac wedi'i diogelu ar-lein.
Ailgylchu: Troi hen ddeunyddiau yn eitemau newydd fel nad ydynt yn mynd i wastraff.
Diogelwch: Teimlo'n ddiogel ac nid mewn perygl yn eich cartref, ysgol, cymuned, neu ar-lein.
Amser Sgrin: Pa mor hir rydych chi'n ei dreulio yn defnyddio dyfeisiau fel ffonau, tabledi, neu gyfrifiaduron.
Sgiliau: Pethau rydych chi'n dda ynddynt, neu y gallwch ddysgu eu gwneud (fel coginio, darlunio, gwrando, neu godio). 
Cyfryngau cymdeithasol: Apiau neu wefannau lle mae pobl yn rhannu postiadau, lluniau, fideos neu negeseuon.
Niwed sy'n gysylltiedig â sylweddau: Problemau a achosir gan alcohol, cyffuriau, neu anweddu.
Defnydd cynaliadwy: Defnyddio dim ond yr hyn sydd ei angen arnom mewn ffordd nad yw'n niweidio'r blaned.
Technoleg: Dyfeisiau ac offer fel ffonau, tabledi, cyfrifiaduron, neu apiau.
Annheg: Pan fydd rhywun yn cael ei drin yn waeth nag eraill am ddim rheswm da. 
Bywyd gwyllt: Anifeiliaid a phlanhigion sy'n byw yn rhydd ym myd natur

























2.8 Esboniad o dermau'r arolwg 

IECHYD A LLES DA
Iechyd Meddwl: Sut mae rhywun yn meddwl, yn teimlo, ac yn ymdopi â bywyd bob dydd, gan gynnwys emosiynau, straen a hwyliau.
Emosiynau Cadarnhaol / Negyddol: Teimladau a all helpu (hapus, tawel, cyffrous) neu wneud pethau'n anoddach (trist, pryderus, flin).
Cymorth i Deuluoedd: Help, gofal, a dealltwriaeth y mae rhywun yn ei dderbyn gan aelodau o'r teulu.
Gwasanaethau Iechyd Meddwl: Lleoedd neu bobl sy'n darparu cwnsela, therapi, neu gymorth iechyd meddwl (e.e., meddygon teulu, cwnselwyr ysgol, prosiectau ieuenctid).
Hygyrchedd (Iechyd Meddwl): Pa mor hawdd neu anodd yw dod o hyd i, cyrraedd a defnyddio cymorth iechyd meddwl.
Cymorth Camddefnyddio Sylweddau: Gwasanaethau sy'n helpu pobl sy'n cael trafferth gydag alcohol, cyffuriau, neu sylweddau niweidiol.
Effaith Cyfryngau Cymdeithasol: Sut mae defnyddio llwyfannau fel Instagram, TikTok, Snapchat yn effeithio ar iechyd meddwl a lles rhywun.
Mannau Hamdden: Lleoedd diogel lle gall pobl ifanc dreulio amser rhydd, fel parciau, clybiau ieuenctid, canolfannau hamdden.

DYSGU, SGILIAU A GWAITH
Dysgu o Bell / Dysgu o Gartref: Addysg sy'n digwydd y tu allan i adeiladau ysgol, ar-lein fel arfer.
Straen Ysgol: Teimladau o bryder neu bwysau a achosir gan waith cartref, profion, neu ddisgwyliadau ysgol.
Cynhwysiant Addysgol: Sicrhau bod pob myfyriwr, waeth beth fo'u hanghenion, rhyw, cefndir, neu allu, yn derbyn cyfleoedd cyfartal i ddysgu.
Cyngor Gyrfa: Gwybodaeth neu arweiniad sy'n helpu pobl ifanc i feddwl am swyddi, sgiliau a llwybrau yn y dyfodol.
Hyfforddiant Galwedigaethol: Dysgu sgil swydd ymarferol y tu allan i'r ysgol draddodiadol, fel prentisiaethau, crefftau, neu hyfforddiant yn y swydd.
Bwlio: Ymddygiad dro ar ôl tro sy'n brifo, dychryn neu aflonyddu rhywun.
Cyfleoedd Cyflogaeth: Argaeledd swyddi a llwybrau gyrfa i bobl ifanc yn eu gwlad neu ardal.


CYMDEITHAS FWY DIOGEL
Penderfynwyr / Arweinwyr Lleol: Pobl sy'n gwneud dewisiadau sy'n effeithio ar gymuned e.e. cynghorau, gwleidyddion, grwpiau cymunedol.
Youth Voice: Pobl ifanc sy'n cael eu barn yn gwrando arno ac yn cael eu cynnwys mewn penderfyniadau.
System gyfreithiol: Y rheolau, y deddfau a'r prosesau sy'n cadw cymdeithas yn ddiogel ac yn deg.
Rôl Gorfodi'r Gyfraith / Rôl yr Heddlu: Yr hyn y mae'r heddlu yn ei wneud i gynnal diogelwch, ymchwilio i droseddu, ac amddiffyn pobl.
Ecsbloetio: Pan fydd rhywun yn cael ei fanteisio, ei drin neu ei niweidio, e.e. ymbincio, masnachu, llafur gorfodol.
Gwahaniaethu: Triniaeth annheg o bobl oherwydd eu bod yn wahanol (hil, crefydd, rhyw, ac ati).
Hygyrchedd Gofal Iechyd: Pa mor hawdd yw cyrraedd meddygon, clinigau, ysbytai, neu gymorth iechyd eraill.

CYMDEITHAS DENACH
Cydraddoldeb Rhywiol: Mae pawb yn cael eu trin yn gyfartal waeth beth fo'u rhyw.
Speaking Out Against Inequality: Feeling able and safe to challenge unfairness or unequal treatment.
Mynediad cyfartal i wasanaethau: Mae pawb yn gallu defnyddio parciau, llyfrgelloedd, clybiau, neu adnoddau cymunedol heb rwystrau annheg.
Deddfau Cydraddoldeb: Rheolau sy'n amddiffyn pobl rhag gwahaniaethu ar sail rhyw, hil, anabledd, crefydd, ac ati.
Cymuned Croesawu: Lle lle mae pobl o wahanol gefndiroedd yn teimlo eu bod wedi'u cynnwys, eu parchu ac yn ddiogel.
Y BLANED A'R AMGYLCHEDD
Defnydd Cynaliadwy: Defnyddio adnoddau (bwyd, ynni, dŵr, cynhyrchion) mewn ffyrdd nad ydynt yn niweidio'r amgylchedd na chenedlaethau'r dyfodol.
Newid yn yr hinsawdd: Newidiadau hirdymor mewn patrymau tymheredd a thywydd, a achosir yn aml gan weithgarwch dynol.
Carbon Footprint: Cyfanswm y nwyon tŷ gwydr y mae person neu weithgaredd yn eu cynhyrchu.
Addysg Amgylcheddol: Dysgu am natur, y blaned, yr hinsawdd, a sut i ddiogelu'r amgylchedd.
Ailgylchu: Didoli ac ailddefnyddio deunyddiau fel plastigau, papur a gwydr i leihau gwastraff.
Gwarchod Bywyd Gwyllt: Camau a gymerwyd i ddiogelu anifeiliaid a'u cynefinoedd.
Byw'n Gynaliadwy: Dewisiadau dyddiol sy'n lleihau niwed i'r blaned, megis arbed ynni, lleihau gwastraff, neu ddefnyddio trafnidiaeth ecogyfeillgar.
MYNEDIAD DIGIDOL A SGILIAU DIGIDOL
Sgiliau Digidol: Y gallu i ddefnyddio cyfrifiaduron, ffonau, apiau, ac offer ar-lein yn effeithiol.
Llythrennedd Digidol: Deall sut i ddod o hyd i wybodaeth ar-lein, defnyddio technoleg yn ddiogel, a gwirio pa wybodaeth sy'n ddibynadwy.
Preifatrwydd a Diogelwch Ar-lein: Cadw gwybodaeth bersonol yn ddiogel wrth ddefnyddio'r rhyngrwyd.
Mynediad at ddyfeisiau: P'un a oes gan rywun liniadur, ffôn, neu dabled i helpu gyda dysgu neu dasgau dyddiol.
Costau Data: Y gost o ddefnyddio'r rhyngrwyd, a all gyfyngu ar fynediad ar-lein i rai teuluoedd.
Gwasanaethau Llywodraeth Ddigidol: Offer ar-lein a ddarperir gan y llywodraeth e.e., gwasanaethau'r GIG, ceisiadau am drwydded yrru, pyrth budd-daliadau.
Cymdeithasu Ar-lein: Defnyddio llwyfannau digidol i gyfathrebu, cadw mewn cysylltiad, neu wneud ffrindiau.
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Llais

Darparu lle diogel a SUT: Darparu gwybodaeth briodol a
chynhwysol i blant fynegi eu barn. hwyluso mynegiant barn y plant.
® Ayw plant wedi cael y wybodaeth sydd

ei hangen arnynt i ffurfio barn?

® A yw plant yn gwybod nad oes rhaid iddynt
gymryd rhan os nad ydynt eisiau?

® Ayw plant wedi cael amrywiaeth o opsiynau
ar sut y gallant ddewis mynegi eu hunain?

Cynulleidfa

SUT: Sicrhau bod barny plant yn
cael ei chyfleu i rywun sydd a
chyfrifoldeb i wrando.

SUT: Sicrhau bod barny plant yn cael
ei chymryd o ddifri a'i gweithredu lle
bo'n briodol.

® A oes proses glir ar gyfer cyfleu
barny plant?

® Ayw plant yn gwybod i bwy y mae
eu barn yn cael ei chyfleu?

® Ayw barny plant wedi cael ei hystyried
gan y rhai sydd &’r pwer i wneud newid?
@ A oes gweithdrefnau ar waith i sicrhau
bod barn y plant yn cael ei chymryd
o ddifri?
® Ayw plant a phobl ifanc wedi cael

adborth yn egluro’r rhesymau dros
benderfyniadau?

® A oes gany person/corff hwnnw'r pwer
iwneud penderfyniadau?
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